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Détska skupina Panacci
Plan vychovy a péce

V détské skupiné Panadci poskytujeme détem vychovnou péci, zaméFenou na rozvoj
jejich schopnosti, dovednosti a védomosti, kulturnich a hygienickych navykd pfiméfenych
véku, vyvojovym, fyziologickym, poznavacim, socidlnim a emocionalnim potfebam. K détem
pfistupujeme s respektem, podporujeme jejich individualitu a socializaci ve skupiné.

Ve vztahu k rodiéim podporujeme respekt, dlivéru, otevienost, vstficnost a
spolupraci. Poskytovand péée doplfiuje rodinnou vychovu, respektuje interkulturni
zvld$tnosti a nabizi podnéty k aktivnimu uceni a rozvoji osobnosti déti.

Pfi kazdodenni praci sd&tmi nabizime pestry program a dostatek podnétd
k éinnostem a soustredime se zejména na

e osvojovdni bezpeéného chovani, pfedstavivosti, ndklonosti k dané cinnosti,
zésad zdravého Zivotniho stylu;
e rozvoj poznavacich schopnosti, smyslového vnimani, volnich vlastnosti,
feCovych a komunikaénich dovednosti;
e cténi zakladnich pravidel chovani ve spoleénosti;
e vytvafeni pozitivniho vztahu k pfirodé a uctu k Zivotu.
Nize uvadime témata, rozdélend po mésicich, kterd se pfizplsobuji véku déti, jejich

vnimani, schopnostem a moZnostem.

Mésic Téma Cil

ZARI 14 Cilem prvniho mésice je seznamit se s okolim Zkolky, s tetami a s novymi
kamarady. Umét se pfedstavit a znat jména ostatnich déti. Budeme se
navzajem pozndvat, spolupracovat, objevovat vie nové a zjistovat, co

nas bavi.
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RIJEN Podzim Téma podzim je zamé&feno na pozorovani zmén v pfirodé a jejich pficin,

na pozndvani rostlin a zvifat. Budeme si povidat o pfipravé zvifat na
zimu, mluvit o pfirodé a jeji pfeméné. Budeme sklizet zeleninu ze

zahradky a poznavat ovoce.

LISTOPAD | Lidé kolem | V obdobi zatinajici zimy si budeme povidat o lidech kolem nés. Protoze
nas u? se zname, je &as poznat nase rodiny. Rodite, sourozence, jejich
jména a zéliby. Budeme si ale také povidat o rliznych povolanich, ¢im
bychom chtéli byt. Koho potkdvame kaZdy den pfi prochazkdch, co tito

lidé délaji a proc.

PROSINEC Vanoce Co to jsou Vdnoce? Kde se tu vzaly? Jaky je jejich smysl|? Jaké jsou zvyky

a obyéeje? O tajemstvi vanocniho ¢asu si budeme povidat cely prosinec.

LEDEN Zima Po podzimu pFidla zima, bild a studend. Kam se schovala zvifatka? Proc
stromy nemaji listy? Kde se bere snih? A pro¢ lidé jezdi na hory?
Zodpovime nejen tyto otdzky. Zaméfime se na pfirodu, zvifata a zimni

sporty.

UNOR Mé okoli | Tématem tnora budou véci, které mé obklopuji. At to jsou véci po cesté
do 8kolky, hragky ve tfidé, nebo mamin&ina kuchyné. Budeme se ptat —

pro mé nejvice zajima toto a co najima tebe?

BREZEN Velikonoce | Lidové zvyky a tradice, pleteni pomlazky, zdobeni vajec, uéeni se

basnicek. Déti se dozvi, co to jsou Velikonoce a proé je slavime.

DUBEN laro Budeme pozorovat zazrak probouzejici se pfirody. Osazime zahonky a

truhliky, pfipravime si piskovité.

KVETEN Zdravi Ja a mé télo, ja a zdrava strava, ja a cvieni. Co déldme proto, abychom

byly zdravi? Co bychom méli délat &i jist? O tom si povime v kvé&tnu.

CERVEN Léto Jaké mam plany na léto? Cim se li3i léto od jara & zimy nebo jak se
zménily barvy pfirody? Upozornime také na zakladni pravidla

bezpeénosti a pohybu na silnicich a pfi cestovani.

CERVENEC Cesta Prézdniny si uZijeme s tématem Cesta kolem svéta za 62 dni. Podivame

+ SRPEN kolem se po svété, Pozname jiné zemé, kultury a lidi.
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Jednotlivé mésiéni celky jsou souddsti denniho programu déti, ktery je pestry s
individualnim pfistupem a vytvarenim kladného vztahu k poznavani nového.

K velkym cilim neodmyslitelné patfi uéeni se zakladni péce o sebe a své télo (napf.
zavazovani tkanicek, myti rukou, ¢isténi bot, cvifeni se IZickami, stolovani apod.), starani se o
své okoli (uklizeni hraéek, priace na zahradé, zametani...), rozvijeni socidlnich vztahi (prosba,

podékovani, zdraveni, naslouchdni, pomoc, slavnost, cvieni ticha ...) atp.

K praci sdétmi, pfi praci na tématech, pfi vychové, hru a zdbavu, uZivame tyto
techniky: Hudebni, pohybové, vytvarné, k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti -
rozvoj komplexniho pohledu na svét, rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti a
estetického vnimani, spontdnni hry, cilené Cinnosti.

Pobyt venku (podle podasi) - dopoledne po Fizenych aktivitach, pfipadné odpoledne
po odpocinku déti. Pobyt venku se neuskutecfiuje pfi mrazu pod =5 °C, pfi silném vétru,
desti, pfi inverzich Ci pfi extrémné vysokych teplotach. Pii pobytu venku budeme vyuzivat
pfedev$im nadich zahrad a venkovnich prostor ¢i détskych hrist v blizkém okoli détské
skupiny.

Nadi snahou je také pfinaSet détem podnéty z okoli, které je rozviji po dalSich
strankach a vytvari jim nové pohledy na svét a lidi kolem nas. Z tohoto divodu jsou do

programu zafazeny nasledujici akce.

DIVADLO, 1x za mésic si zveme externistu, aby | Cilem programu je ukazat détem
CANISTERAPIE | détem ukdzal nové véci. MlzZe se | moZnosti tvorby a jiny pfistup od
- 1x za mésic jednat o divadlo, ekoprogram, | tet. Navic zprostfedkovava silny
rizné vychovné -programy nebo | zéZitek a téma k rozhovordim.

napf. i o klauna.
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NAROZENINY | 1 x za mésic. Jsme skupina, a proto spolu
slavime i narozeniny, kdy déti
spole¢né usednou k dortu, popfreji

si navzajem a dostanou maly darek.

V neposledni fadé také spolupracujeme s rodi¢i a snaiime se, aby pomohli détem
znét jejich détskou skupinu a mohli jim ji ukdzat se viim, co zde délaji. Pro déti je duleZité,
ukazat rodiédm prostor, kde trévi svij ¢as. Navic rodice a déti ziskaji spolecny zaZitek. Témito

akcemi mohou byt napf. Dugiékovské fadéni, Mikulds, Vanoéni tvofeni, Velikono&ni mrskut,

Den Matek, Oslava konce $kolniho roku atp.

Zavérem: Je zakdzédno pouiivat vaéi ditéti nepfiméfeny vychovny prostfedek nebo
omezeni anebo takové vychovné prostfedky, které se dotykaji distojnosti ditéte, nebo které
jakkoli ohroZuji jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.

ReZim dne, tydne a mésice je z organizacnich dlvod( stanoven, chivy ho ale pruiné
pfizplisobuji individudinim potfebdm déti. Chidvy si jednotlivd mésicni témata zpracovavaji

podle vlastnich poZadavk( a podle moznosti déti.

Nebud s
V Rajhradé dne 23.listopadu 2015 Odbojaiis 324 Kajhr
al P Tel.: 604 911 46 ;f:
(revize ke dni 1. &ervna 2020) ”eb;“if’:s"esa
l
Mgr. Magda

Pfedseda spolku Nebud sama, z.s.
tel.: 604911880

email: nebudsama@nesa.cz
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