ADAPTACNI PROGRAM
DETSKA SKUPINA PANACCI

V naSich détskych skupinkach mame pozitivni zkuSenost s adaptaénim programem, ktery
usnadniuje ditéti vstup do nového prostfedi a nového kolektivu bez pfitomnosti rodica.

Adaptace je obtizné obdobi. Déti se vyrovnavaji s odlou¢enim od rodi¢l, s dennim rezimem
v DS, uci se fungovat v kolektivu vrstevniku, setkavaji se s novou autoritou a ocitaji se v
neznamém prostfedi. Pobyt v odliSném prostredi ¢asto pro dité pfedstavuje velky stres. Nas
adaptacni program pomaha tuto nelehkou situaci uleh¢it. V tomto obdobi je vice nez kdy
jindy potfeba vzajemné spoluprace mezi rodi€i a tetami a zohlednéni potfeb v8ech stran.

PRED NASTUPEM DITETE DO DS

- Adaptace je dobrovolna, ovSem v zgjmu ditéte ji doporuCujeme.

- Pokud potfebujete adaptované dité ke konkrétnimu datu (napf. nastupujete do
zaméstnani), je mozné adaptaci vyuzit jiz v pfedchazejicim mésici nastupu ditéte do
DS

- Pokud adaptaci odmitnete a dité bude hysterické a hodné plactivé, budeme Vas i
presto telefonicky kontaktovat.

- Pokud jste se rozhodli davat Vase dité do DS, musite byt o tomto kroku sami pevné
pfesvédCeni (dité vyciti Vase pocity).

- Déti pfipravujte na to, Ze nastane nova situace a kladné jej motivujte.

- V pfipadé jakychkoliv dotaz(i se nevahejte na nas obratit.

- Radi Vas i VaSe déti uvidime v nasi DS na informacéni schizce, kde si mizete spole¢né
prohlédnout zazemi Skolky a seznamit se s tetami.

V PRVNICH DNECH POBYTU V DS

- Pokud je dité zvyklé na néjakou hracku, dudlik nebo cokoli jiného, co by mohlo ditéti
navodit pocit bezpeci, nebrat mu to a pfinést to i do Skolky.

- Pokud vas napadne cokoliv, co by mohlo pomoci ditéti v adaptaci, prosime, sdélte nam
to (pfipadné napiste i do dotazniku).

- Nejpozdéji prvni den dochazky ditéte je nutné pfinést veSkerou dokumentaci. - Prvni

den pobyt ditéte cca 1 hodinu, poté nasleduje individualni domluva podle toho, jak to

dité zvlada

-V zajmu VaSeho ditéte (ale i ostatnich déti) doporuujeme se s ditétem rozlougit jiz v
Satné a ujistit ho, Ze se pro néj vratite.

-V pfipadé dobré adaptace prodluZzujeme délku pobytu v DS postupné podle
nasledujiciho schématu:

o Svacinka — prochazka — obéd — cely den

- BEhem prvnich dni pobytu ditéte v DS vam rady zasleme SMS nebo MMS s tim, jak

tuto novou situaci Vase dité zvlada.
-V prabéhu adaptace by mél byt rodi€ pfipraven v pfipadé potieby co nejdfive pro dité pfijet.
Pokud se rozhodnete pro nasi DS, budeme se na Vas tésit.
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