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Poslani a cile péce v détskych skupinach

V détskych skupinach Panacéci poskytujeme détem pravidelnou péci zaméeienou na jejich
vychovu, rozvoj schopnosti, dovednosti a znalosti a na upeviiovani kulturnich,
hygienickych a socialnich navyki. Vse pfizptisobujeme véku ditéte a jeho individudlnim
vyvojovym, fyziologickym, pozndvacim, socialnim i emociondlnim potiebam. K détem
piistupujeme s respektem, podporujeme jejich jedine¢nost a zaroven je vedeme k socializaci
ve skuping.

Ve vztahu K rodi¢im (zakonnym zastupctim) klademe diraz na vzajemny respekt, daveéru,
otevienost, vstiicnost a spolupraci. Nase péce doplituje rodinnou vychovu, respektuje rizné
kulturni zvyklosti a ptinasi détem podnéty k aktivnimu uceni a zdravému rozvoji jejich
osobnosti.

Roc¢ni program a vychovna témata

Détem nabizime pestry celoro¢ni program plny podnétnych ¢innosti. Zamétujeme se zejména
na:

e Osvojovani bezpe¢ného chovani a vytvareni pozitivniho vztahu k zdsaddm zdravého
zivotniho stylu.

e Rozvoj poznavacich schopnosti — smyslového vnimani, soustfedéni a fe€ovych i
komunikac¢nich dovednosti.

e Osvojeni pravidel chovani ve spolec¢nosti a slusného jednani.

e Vytvareni kladného vztahu k prirodé€ a tcty k Zivotu.

Kazdy mésic v roce vénujeme konkrétnimu tematickému okruhu. Mési¢ni témata pribézné
zapojujeme do kazdodennich ¢innosti déti. Denni program je pestry a dbame pfitom na
individualni pfistup — tak, aby kazdé dit€¢ mélo radost z objevovani nového a mohlo se rozvijet
vlastnim tempem.

o Zari-,Ja*“: Cilem prvniho mésice je seznamit déti s novym prostiedim détské
skupiny, s pe€ujicimi osobami a s novymi kamarady. Déti se postupné uci predstavit
samy sebe a zapamatovat si jména ostatnich.

« Rijen —,,Podzim*: Téma podzimu se zamé&fuje na pozorovani zmén v piirods a
hledani jejich pficin. S détmi si poviddme o tom, jak se zvifata pfipravuji na zimu, a
poznavame riizné podzimni rostliny a plody. Déti naptiklad sklizeji zeleninu ze
zahradky a uci se poznavat podzimni ovoce.

o Listopad —,,Lidé kolem nas*“: V obdobi, kdy za¢ina zima, si povidame o lidech
v nasem okoli. Déti poznavaji €leny svych rodin — rodi¢e, sourozence — a uci se jejich
jména ¢i povolani. Také si povidame o riznych profesich obecné a o tom, s jakymi
lidmi se denné setkdvame a co tito lidé délaji.



e Prosinec —,,Vanoce“: Cely prosinec vénujeme kouzlu Vanoc. Povidame si o tom, co
to Vanoce jsou, odkud pochazeji n¢které tradice a jaky maji smysl. Déti se seznamuji
se zvyky a obyceji adventniho ¢asu a spolecné€ prozivaji predvano¢ni atmosféru.

e Leden —,Zima“: V lednu objevujeme zimni ptirodu. Spole¢né hledime odpovédi na
détské otazky: Kam se schovala zviFdtka? Proc¢ stromy nemaji listy? Odkud se bere
snih? Proc lidé jezdi na hory? Déti poznavaji, jak se pfiroda v zim& méni, co délaji
zvitata v zimnim obdobi, a seznamuji se také se zimnimi sporty.

« Unor —,,Mé okoli“: V tnoru se soustiedime na véci, které déti obklopuji
V kazdodennim Zivoté — at’ uz na cesté do détské skupiny, mezi hrackami ve tfid¢,
nebo tfeba v kuchyni u maminky. S détmi si povidame o tom, co je nejvice zajima,
objevujeme nové predméty a prostredi v jejich okoli a vysvétlujeme si jejich vyznam.

o Brezen — ,,Velikonoce*: V predvelikono¢nim obdobi se vénujeme lidovym zvykim a
jarnim tradicim. Déti pletou pomlazku, zdobi vajicka a uci se jednoduché velikonoéni
fikanky. Seznamuji se s pfibehy a vyznamem Velikonoc a spolecné se pfipravujeme
na oslavu téchto svatki.

e Duben - ,Jaro*“: V dubnu pozorujeme probouzejici se jarni ptirodu. Déti sazi
seminka na zahradce nebo do truhlikl a spole¢né pfipravujeme piskovisté na novou
sezonu. Uc¢ime se vSimat si zmén v okoli a peCovat o prostfedi kolem nas.

o Kvéten — ,,Zdravi*“: V kvétnu se zamétfujeme na zdravi a lidské t€lo. DéEti poznavaji
zasady spravné vyzivy a dalezitost pohybu. Povidame si o tom, co délame pro to,
abychom byli zdravi — jaké potraviny jime, jak sportujeme — a proc je to diilezité pro
nase télo.

o Cerven —,,Léto*: V Gervnu uZ se viichni t&ime na 1éto. S détmi si povidame o tom,
¢im se letni obdobi lisi od jara nebo zimy a jak se méni pfiroda kolem nas. Zaroven
déti u¢ime zakladnim pravidlim bezpecnosti pfi letnich aktivitach — naptiklad jak se
chovat u vody nebo na vyletech — a také pravidlim bezpe¢ného pohybu na silnici pti
prazdninovém cestovani.

o Cervenec a srpen — ,,Cesta kolem svéta za 62 dni*“: Béhem letnich prazdnin se
vydavédme na pomyslnou cestu kolem svéta. Déti prostifednictvim her, pfibéha a
zazitkovych aktivit poznavaji riizné zemé¢, kultury a lidi. Letni program je odlehéeny,
hravy a plny objevovani novych véci tak, aby si déti prazdniny v détské skupiné
naplno uzily.

Mgsicni témata priabézné zapojujeme do kazdodennich ¢innosti déti. Denni program je
pestry a dbame pfitom na individudlni pfistup — tak, aby kazdé dit€¢ mélo radost z objevovani
nového a mohlo se rozvijet vlastnim tempem.

Rozvoj samostatnosti a navyku

Jednim z hlavnich cilii nasi péce je vést déti k samostatnosti v béznych ¢innostech a k
osvojovani spravnych navyki:

o Sebeobsluha a péce o sebe: Déti se uci zdkladnim sebeobsluznym dovednostem, aby
o sebe dokézaly postupné samy pecovat. Piiméfené véku trénujeme napiiklad oblékéani
a obouvani (vCetn€ zavazovani tkanicek), samostatné myti rukou, pouzivani toalety,
spravné stolovani.

o Péce o své okoli: Vedeme déti k tomu, aby si vazily prostfedi, ve kterém ziji. UCi se
uklizet si po sob¢ hracky a pomahat s drobnymi pracemi — naptiklad pti udrzovani
potadku ve tfidé nebo na zahradé (zametani, zalévani rostlin apod.). Takto si buduji
pozitivni vztah k prostiedi a smysl pro odpovédnost.



Socidlni dovednosti a slusné chovani: D¢ti si osvojuji zaklady slusného chovani ve
skupiné. U¢ime je pozdravit, poprosit, podékovat, ptijcovat si hracky, stiidat se pfi hie
a naslouchat jeden druhému. Vedeme je také k vzajemné pomoci a u¢ime je prozivat
spole¢né slavnostni chvile v klidu a s ohledem na ostatni (napfiklad formou kratkého
»cviceni ticha®, kdy se déti uci ztisit a vnimat atmosféru okamziku).

Vychovné metody a pristupy

K vychové déti a realizaci vychovnych témat vyuzivame riiznorodé metody a ¢innosti.
Stidani metod pomaha udrzet détskou pozornost a podporuje vsestranny rozvoj:

Hudebni ¢innosti: Spolecné si zpivame détské pisnicky, rytmizujeme fikanky,
poslouchame hudbu a vyuzivame jednoduché hudebni nastroje. Tyto aktivity rozvijeji
vztah déti k hudbé, rytmus 1 fecové dovednosti.

Pohybové aktivity: Kazdy den zatazujeme pohyb — ranni rozcvicky, tanecky, cvi¢eni
¢i pohybové hry. Tyto aktivity podporuji spravny télesny vyvoj déti, rovnovahu,
koordinaci a zdravé navyky.

Vytvarné a tvorivé aktivity: Déti pravidelné kresli, maluji, modeluji z plasteliny,
stfihaji a lepi. Vytvarné ¢innosti rozvijeji jemnou motoriku, kreativitu a estetické
vnimani.

Didaktické a poznavaci hry: Pfiméfenou formou zatazujeme i aktivity pro rozvoj
rozumovych schopnosti — napiiklad hry na rozsiteni slovni zasoby, jednoduché
logické ¢i matematické hry, poznavani barev, tvart a ptirodnich jeva. Tim
podporujeme u déti zvidavost a komplexnégjsi chapani svéta kolem nich.

Spontanni hra: Kazdy den nechavame détem dostatek ¢asu na volnou hru, pfi niz si
samy vybiraji ¢innosti podle svého z4jmu. Spontanni hra je pro déti dileZzita pro
rozvoj fantazie, samostatnosti, socidlnich kontaktt i schopnosti rozhodovat se.
Pecujici osoby (chlivy) béhem volné hry déti sleduji, podporuji a zajist'uji jejich
bezpecnost.

Cilené ¢innosti: Kromé volné hry zatfazujeme i strukturované, predem pfipravené
aktivity s konkrétnim cilem (napft. vyukovym nebo vychovnym). Tyto ¢innosti vedou
pecujici osoby a jsou zaméfeny napiiklad na urcitou dovednost nebo poznatek (tieba
nacvik urcitého praktického ukonu, vyteseni ukolu, spolecné tvotfeni apod.). Cilené
aktivity pomahaji déti systematicky vést v ur€itych oblastech a dopliiuji jejich volnou
hru.

Navic pravidelné zafazujeme:

Logopedické chvilky — kazdy den vénujeme kratky ¢as individudlni nebo skupinové
logopedické prevenci, cvi¢eni vyslovnosti, dechova a artikulacni cvi€eni, rozvoj slovni
zasoby a jazykového citu formou her a fikanek.

Détskou jogu — nejméné jednou tydné cvicime s détmi zakladni pozice détské jogy.
Tyto aktivity pomahaji zklidnéni, uvolnéni, rozvoji koordinace a vnimani vlastniho
téla.

Canisterapii — do skupiny dochazi certifikovany pes se svym pruvodcem. Déti se uci
bezpecnému kontaktu se zvitetem, rozviji empatii a uci se prirozené respektovat
hranice druhych.

Smyslohrani — prostfednictvim smyslovych her podporujeme piirozenou zvidavost
déti, jejich schopnost soustfedit se a vnimat svét kolem sebe. Aktivity zapojuji



vSechny smysly — déti zkoumaji rizné materidly, viin€, zvuky ¢i chuté a rozviji tim
jemnou motoriku i slovni zasobu.

V nékterych détskych skupinach Panéaccei na zédkladé zajmu rodich poskytujeme nebo jsme
schopni zaridit:

e Setkavani se seniory — v ramci mezigenera¢niho propojeni navstévujeme mistni
domov seniord, kde déti sdili kratké programy, zpivaji a komunikuji se star$i generaci.
Tim podporujeme uctu a vztah k seniorim.

e Angli¢tinu hravé - Jednou tydn¢ si s détmi hrajeme a objevujeme zaklady anglictiny.
Formou her, pisnicek, pohybu a jednoduchych fikanek se déti piirozené seznamuji s
novym jazykem. Klademe diiraz na radost z porozuméni a komunikace, nikoli na
vykon — prvni setkani s cizim jazykem je u nés hlavné o zvidavosti a odvaze mluvit.

o Keramiku — béhem keramickych dilen si déti zkousi praci s hlinou, modeluji,
mackaji, valeji a tvoti podle vlastni fantazie. Tato ¢innost podporuje kreativitu,
trpélivost a jemnou motoriku. Vyrobky si déti po vypalu odnaseji domii a maji z nich
radost i dlouho poté.

Denni rezim a pobyt venku

Denni rezim v détské skupiné zahrnuje stfidani Fizenych aktivit, volné hry, odpocinku a
pobytu venku. Vzhledem k véku déti je pro nas dilezita pravidelnost, ale zaroven flexibilita
podle aktualnich potieb:

e Pobyt venku: Kazdy den travime s détmi ¢as na Cerstvém vzduchu — zpravidla
dopoledne po skonceni fizenych aktivit a odpoledne po odpocinku déti. Vyuzivame
pfedevs§im naSi zahradu a hfisté v blizkém okoli détské skupiny. Ven s détmi
nevychazime pouze za nevhodnych podminek, jako je teplota pod —5 °C, silny vitr,
husty dést’, smogova situace nebo naopak extrémni vedra. Bezpe¢nost a zdravi déti
jsou pro nas prioritou, proto vZdy zohledfiujeme aktualni pocasi a stav ovzdusi.

o Flexibilita rezimu: Rezim dne, tydne i mésice mame z organiza¢nich diivodl predem
sestaveny (napf. ¢asy jidla, odpoc¢inku apod.), avSak pecujici osoby ho pruzné
prizpisobuji individualnim potifebam déti. Pokud si napiiklad dité potiebuje
odpocinout diive nebo naopak projevi zajem déle si hrat u rozdélané Cinnosti, snazime
se mu vyhovét. Respektujeme tempo kazdého ditéte, aby se citilo v détské skupiné€ co
nejlépe.

Dopliikové aktivity a spoluprace s rodici

Pro obohaceni programu a utuZeni vztahli v nasi détské skupin€ zapojujeme také externi
programy a pofadame spolecné akce s rodici:

e Vychovné programy a kulturni predstaveni: N¢kolikrat do roka zveme do détské
skupiny externiho hosta — miiZe to byt naptiklad loutkové nebo interaktivni divadélko,
ekologicky program, klaun ¢i jiny lektor s vychovnym programem pro déti. Tyto
specialni akce ptinasSeji détem nové zazitky a zkuSenosti odlisné od bézného
programu. Dé&ti tak poznavaji nové podnéty, maji silné spolecné zazitky a ziskavaji
témata k dal§im rozhovortim a objevovani.



e Oslavy narozenin: Jsme jedna velka skupina kamaradi, a proto spole¢né slavime i
narozeniny déti. Kazdému ditéte ptipravime malou oslavu. Déti spole¢né zazpivaji
oslavenci, vSichni si pochutnaji na dortu ¢i jiné malé dobroté a oslavenec dostane
symbolicky maly darek. Tyto oslavy posiluji soundlezitost déti ve skupiné€ a uci je
prat radost ostatnim.

e Spole¢né akce pro déti a rodic¢e: Pravideln¢ béhem roku organizujeme také akce, na
kterych se mohou setkat déti, rodice 1 personal détské skupiny v neformalnim
prostfedi. Cilem je, aby déti mohly rodi¢iim ukazat prostiedi, ve kterém travi sviij
Cas, predvést, co se naucily, a aby si vSichni odnesli spole¢ny pozitivni zazitek. Mezi
oblibené akce patii naptiklad ,,Podzimni setkani, Vanoc¢ni tvofeni, Den matek nebo
Den otcti nebo oslavné odpoledne na zavér §kolniho roku. Tyto tradice pomahaji
budovat ptatelskou atmosféru a komunitu kolem détské skupiny.

Zasady vychovy: distojnost a bezpeci ditéte

Veskera péce a vychova probihd v souladu se zakonnymi standardy a s ohledem na nejlepsi
zajem ditéte. Poskytovatel disledné dba na dustojnost kazdého ditéte a podporuje jeho
zdravy télesny, citovy, rozumovy i mravni vyvoj. Pii vychové je zakazano pouZzivat vici
ditéti jakékoli nepriméiené vychovné prostiedky nebo omezeni, zejména takové, které by
se dotykaly dustojnosti ditéte nebo by jakkoli ohrozovaly jeho zdravi ¢i vyvoj.

Dé&ti u nas maji zajisténé fyzicky i psychicky bezpecné prostredi, ve kterém mohou
s diivérou objevovat svét kolem sebe. Chiivy respektuji prava déti, naslouchaji jejich
potebam a jednaji vzdy v jejich nejlepSim z4jmu.

Platnost a zverejnéni dokumentu

Tento Plan vychovy a péce je veiejné pristupny v satné détské skupiny a také na webovych
strankéach poskytovatele. Aktualni znéni dokumentu je platné a pro rodice i poskytovatele
zavazné od 1. kvétna 2025.
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